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Vous accompagnez un proche
atteint d’'une maladie neuro-
dégénérative (Alzheimer,
Parkinson...) a domicile ?
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---- www.leniddesaidants.fr

‘ contact@leniddesaidants.fr

- Espelette - Tél. 05 59 93 89 20
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Vous résidez sur le territoire
des Sables d’Olonne,
Vendée Grand Littoral

ou le Pays des Achards ?

REJOIGNEZ-NOUS !
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Je souhaite mieux Ry

Vous souhaitez nous rencontrer? Je souhaite me ressourcger comprendre la maladie 4§

Comment? Comment?

F A _ * En s’informant et se formant grace a des
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= ' * Sous forme d’ateliers variés (gym douce, ateliers a théme pour mieux comprendre la maladie.
-

Comment?

* Nous vous recevons en rendez-vous individuels sur votre territoire

|y
ou a votre domicile. relaxation, art thérapie...). | 1.|

 Pour étre a votre écoute, échanger, dialoguer. « Un programme vous est proposé et envoyé Qui ?

” ., . R iV I haitez.
* Grace au réseau de partenaires accompagnant votre proche ou vous-méme : slvolisiielsouhalte

vous informer et vous orienter.

* Des professionnels de santé, des thématiques
et des informations utiles et accessibles pour mieux
comprendre et appréhender la maladie au quotidien.

e Seul ou avec votre proche, diverses
propositions pour vous ressourcer.

Quoi faire au “Nid des Aidants” ?

“Je m'informe des horaires, dates et lieux
des formations proposées”

e Je prends le temps de mieux connaitre
et comprendre la maladie.

Qui?

* La coordinatrice et la psychologue du Nid des Aidants.

Qui? ,)

e Des prestataires intervenant au Nid des Aidants. ~

‘ i Quoi faire au “Nid des Aidants” ? \

« J'appelle ouj'envoie un mail et je m'inscris
pour les ateliers qui m'intéressent »

» Je prends le temps de me ressourcer autour d’un atelier.

Quoi faire au “Nid des Aidants” ?

“)'appelle et je prends rendez-vous”

» Je prends le temps de m’informer, poser mes questions
et connaitre les ressources de mon territoire.
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A votre écoute... !\q! ! ’ _ ‘ \
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